
Schokogenuss
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   1 Banane   1 Banane

   4 Eiswürfel   4 Eiswürfel

1. %DQDQH�VFKlOHQ�XQG�LQ�6W�FNH�VFKQHLGHQ��:DVVHU���
9LWDOGULQN�XQG�%DQDQHQVW�FNH�LQ�GHQ�0L[HU�JHEHQ�

2. $QVFKOLHVVHQG�I�JHQ�6LH�HLQHQ�JHVWULFKHQHQ�7HHO|ႇHO��
(UGQXVVEXWWHU�KLQ]X��-H�QDFK�9RUOLHEH�NDQQ�DXFK�PHKU�
Erdnussbutter hinzugefügt werden oder Sie verzichten 
ganz darauf.

3. )�U�GHQ�6FKRNRODGHQJHVFKPDFN�JHEHQ�6LH�QXQ�HLQHQ��
JHKlXIWHQ�7HHO|ႇHO�XQJHV�VVWHV��SXUHV�.DNDRSXOYHU��
hinzu. 

4. (LVZ�UIHO�KLQ]XJHEHQ�XQG�VR�ODQJH�S�ULHUHQ��ELV�HLQ��
cremiger Smoothie entstanden ist. In ein Glas giessen  
XQG�QDFK�%HOLHEHQ�GHNRULHUHQ�

Tipp: 8QJHV�VVWHV�.DNDRSXOYHU�YHUOHLKW�GHP�6PRRWKLH�HLQHQ�YROOPXQGLJ�
VFKRNRODGLJHQ�*HVFKPDFN�XQG�LVW�PHLVW�EHL�GHQ�%DFNZDUHQ�LP�
6XSHUPDUNW�]X�¿QGHQ�
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