
Beeren Smoothie
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1. %HHUHQ�YRUVLFKWLJ�ZDVFKHQ�XQG�DEWURSIHQ�ODVVHQ��%OlWWHU�
von den Erdbeeren entfernen.

2. :DVVHU��9LWDOGULQN�XQG�%HHUHQ�LQ�GHQ�0L[HU��6R�ODQJH��
S�ULHUHQ��ELV�HLQ�FUHPLJHU�6PRRWKLH�HQWVWDQGHQ�LVW�

3. (LQHQ�/|ႇHO�GDYRQ�SURELHUHQ�XQG�HYHQWXHOO�PLW�HLQHQ��
]XVlW]OLFKHQ�/|ႇHO�9LWDOGULQN�YHUIHLQHUQ��IDOOV�GLH�%HHUHQ�
QLFKW�ULFKWLJ�UHLI�VLQG�XQG�GDGXUFK�6�VVH�IHKOW���

4. (LVZ�UIHO�KLQ]XJHEHQ�XQG�QRFKPDOV�S�ULHUHQ��ELV�ZLHGHU�
eine cremige, gleichmässige Masse entstanden ist. In ein 
*ODV�JLHVVHQ�XQG�QDFK�%HOLHEHQ�GHNRULHUHQ�

Tipp: :HOFKH�%HHUHQ�6LH�YHUZHQGHQ�XQG�LQ�ZHOFKHQ�0HQJHQ�N|QQHQ�6LH�
frei nach Belieben variieren.
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