
Kirsch Smoothie
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%DQDQH�VFKlOHQ�XQG�LQ�6W�FNH�VFKQHLGHQ��
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3. =XWDWHQ�DXI�K|FKVWHU�6WXIH�S�ULHUHQ��ELV�HLQ�FUHPLJHU�
Smoothie entsteht.

4. In ein Glas giessen, sofort servieren und geniessen.

Tipp: .LUVFKHQ�KDEHQ�OHLGHU�QXU�HLQH�NXU]H�6DLVRQ��'HVKDOE�ORKQW�HV��
VLFK�P|JOLFKVW�UHLIH�)U�FKWH�]X�NDXIHQ�XQG�GLHVH�DQVFKOLHVVHQG�
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