
Banango Smoothie
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1 Banane1 Banane
1 Mango1 Mango
1 Limette1 Limette

4 Eiswürfel4 Eiswürfel

1. 0DQJR�VFKlOHQ��GDV�)UXFKWÀHLVFK�PLW�HLQHP�VFKDUIHQ�
Messer vom Stein schneiden und grob würfeln. 

2. %DQDQH�VFKlOHQ�XQG�LQ�6W�FNH�VFKQHLGHQ��'HQ�6DIW�GHU�
/LPHWWH�DXVSUHVVHQ�

3. :DVVHU��9LWDOGULQN��%DQDQH��0DQJR��/LPHWWHQVDIW�XQG��
(LVZ�UIHO�LQ�GHQ�0L[HU�JHEHQ�XQG�VR�ODQJH�S�ULHUHQ��� �
bis ein cremiger Smoothie entstanden ist.

4. ,Q�HLQ�*ODV�JLHVVHQ�XQG�QDFK�%HOLHEHQ�GHNRULHUHQ�

Tipp: 'LHVHU�6PRRWKLH�HLJQHW�VLFK�LP�6RPPHU�EHVRQGHUV�JXW�DOV
(LV��'DI�U�ZLUG�GHU�6PRRWKLH�HLQIDFK�QDFK�GHU�=XEHUHLWXQJ�LQ�HLQ�
geeignetes Gefäss gefüllt und sofort eingefroren. 
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