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scharfen Messer vom Stein schneiden und grob würfeln.

3. .RNRVZDVVHU��9LWDOGULQN��6SLQDW��0DQJR��$QDQDV�XQG�(LV-
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cremiger Smoothie entstanden ist. 

4. In ein Glas giessen, sofort servieren und geniessen.

Tipp: Schneiden Sie eine ganze Ananas auf und bewahren Sie den Rest 
HLQIDFK�LP�*HIULHUIDFK�DXI��I�U�GHQ�QlFKVWHQ�OHFNHUHQ�6PRRWKLH�
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