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4 Eiswürfel4 Eiswürfel

1. +LPEHHUHQ�XQG�(UGEHHUHQ�ZDVFKHQ��.HOFKEOlWWHU�DXV�GHQ�
Erdbeeren entfernen.

2. 3¿UVLFKH�ZDVFKHQ��KDOELHUHQ��6WHLQH�HQWIHUQHQ�XQG�� �
GLH�+lOIWHQ�LQ�6W�FNH�VFKQHLGHQ�

3. :DVVHU��9LWDOGULQN��(LVZ�UIHO��3¿UVLFKH��(UGEHHUHQ�XQG�
+LPEHHUHQ�LQ�GHQ�0L[HU�JHEHQ�XQG�VR�ODQJH�S�ULHUHQ��ELV�
ein cremiger Smoothie entstanden ist. 

4. ,Q�HLQ�*ODV�JLHVVHQ�XQG�QDFK�%HOLHEHQ�GHNRULHUHQ�

Tipp: $OV�$OWHUQDWLYH�]XP�3¿UVLFK�VFKPHFNHQ�1HNWDULQHQ�LP�6PRRWKLH�JH-
QDXVR�JXW��:HU�HV�JHUQH�FUHPLJ�PDJ�NDQQ�QRFK�HLQH�KDOEH�%DQDQH�
beifügen.


Überreicht durch: BioVitalProdukte.ch


Urheberin: 
i-like Metaphysik GmbH, 
CH-9445 Rebstein SG




